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Judo, Karate, Aikido, Arnis und Bogenschießen 
94 Teilnehmer beim 13. Trainingscamp 
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Verbandsoffener Lehrgang vom 21.10.- 
23.10.2005 im Sportpark Rabenberg 
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1. Offener Preussen Cup 
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Lehrgang im Sport- und Bildungszentrum 
Rabenberg am 21. - 23.10.05 
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Hier drucken wir in Folge einen Vorschlag zum Prüfungsprogramm vom 8. Kyu bis 5. Dan. 

Ju-Jitsu Prüfungsempfehlung 
zusammengestellt von Martin Gerstner 6.Dan 

 

4. Kyu und 3. Kyu 
 
Grundtechnik 4. u. 3. Kyu 
1. Etikette u. Sonstiges versch. Wurfeingänge  

2. Fallschule Sturz vorwärts 
Rollen über  

Hindernisse �  

3. Bewegungsschule Schrittdrehung �  

4. Wurfschule Tomoe nage  
Tani Otoshi  
Uki Waza �  
Uchi mata �  

2 Linkswürfe �  

5. Atemitechniken Seitl. Fußtritt  
Handfegen  
Kniestoß�  

Ellbogenstoß �  

6. Aikidotechniken Ude Garami �  

7. Festhalter Befreiung aus  
Festhalten  

8. Festlege- u. Transporttechniken Kreuzfesselgriff  
Transportgriff  
Fingerhebel�  

9. Hebeltechniken Armriegel v. außen 
 

10.Würgetechniken Ushiro jime 
Okuri eri jime 
Kata ha jime 

11. Hinweis ��� �  Zwischengurt nicht zu de-
monstrieren 
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Abwehr 4.Kyu 
orange-grün 

3.  Kyu 
grün 

Abwehrtechniken Clinch   
1. Hand-Revers-Arm-Kragenfassen 4 5 

2. Haarzug 2 3 

3. Umklammerungen 2 3 

4. Genickhebel/Nelson 3 3 

5. Würgeabwehren 4 5 
Abwehrtechniken Distanz   

1. Fauststoß / Schlagabwehren 4 5 

2. Fußtrittabwehren 4 5 

Abwehr gef. Gegenstände   

1. Stockabwehr 3 4 

2. Messerabwehr (ab 14 Jahre) 2 4 

3. Pistolenabwehr (ab 14 Jahre)  1 

Abwehr in der Bodenlage 3 4 
Vorbereitung / Alter Kinder - 14 Jahre 
* = bes. Trainingsfleiß - Talent 

6 Mon./ 
10 Jahre * 

6 Mon./ 
11 Jahre * 

ab 14 Jahre 6 Mon. 6 Mon. 

Sonstiges Schmerzpunkt 
Standrandori 

Sinn- u. Anwen-
dung v. Kiai 

Sparring und Kata Sparring, Angreifer m. Stock 

 
 Die schwarz umrandeten Kästchen gelten im Kinderprogramm (bis 14 Jahre) zum 

      3. Kyu. Ab 14 Jahre sind alle Techniken vorzuführen, um den 3. Kyu zu erreichen. 
 

Wurfeingänge 
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Fallschule 

  
Sturz vorwärts 

  
Rollen über Hindernisse 

  
Fallen rückw. Hindernis 

 
 

Wurfschule 

  
Tomoe nage 

  
Tani otoshi 

  
Uki Waza 

  
Uchi mata              

2 Linkswürfe 
 
 

Atemitechniken 

 
Seitl. Fußtritt 

 
Handfegen  

Kniestoß 
 

Ellbogenstoß 
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Aikidotechnik Festhalten 

  
Ude Garami 

 
2 Befreiungen aus Fest-

halten 

 

 
 

Transporttechniken Hebeltechniken 

 
Transporttechnik Fin-

gerhebel 

 
Kreuzfesselgriff 

 
Armriegel v. außen 

 
 
 

Würgetechniken 

  
Ushiro jime 

  
Okuri eri jime 

  
Kata ha jime 
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Information    ---   an BUDO Freunde     ---    Information 
 

Jedes DOJO  -  braucht einen GONG 
 

 

( von 35 bis 120 cm Durchmesser ) 
 

Gongs sind seit jahrhunderten im Orient zur Meditation und Heilung im Einsatz. 
 

Ihr Klang ist gut zur Entspannung und Besinnung. 
 

 
Er sorgt für Harmonie                   und Energieausgleich. 

 
 

Ein Gong kann auch Deine Schüler und Dich zur inneren Ruhe und Kraft führen. 
 

                                       Jeder Gong i st Handarbeit – Jeder Gong klingt anders !   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
      Anfragen und Bestellungen an: 
 

clever product design    -   Rainer Fiedler   –   Sonnenstr. 13   –   97640 Oberstreu 
Tel: 09776 – 5409   -   mobil: 0170 381 25 18   -   e-mail: fiedler@cpd-eu.com 

 
�

Massiver Gong, kräftiger Klang  
 

35 cm Durchmesser       €  55,00 
 

40 cm          „                  €  65,00 
 

50 cm          „                  €  95,00 
 

55 cm          „                  € 125,00 
 

Mit passendem Schlegel 
 
Einschl. 16% MWST zuzügl. Transportkosten 
 

Weitere Größen auf Anfrage 

Stabiler Holzständer, lackiert  
 
Mit Platz für Vereinslogo ! 
 
Für 35 + 40cm Gong      €   49,00 
 
Für  50 + 55cm Gong     €   59,00 
 
 
Einschl. 16% MWST zuzügl. Transportkosten 

 
Weitere Größen auf Anfrage 

80

�
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Joachim Schieder 

Hauptstraße 86 
88512 Mengen/Württ. 

Tel. 07572/769676 od. 761710 
Fax 07572/5017 

mobil: 0160/3665714 
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