World Ju-Jitsu Federation

Kokusai Ju-Jitsu Remmei
Deutschland e.V. - Sitz Geislingen/Steige
Technischer Direktor

Lehrgangsausschreibung

Assistenzivainerfortbildung 7 / 2070

Aufwirmspicle / Ausdauertraining auf der Matte/

Darstellung eines individuellen Handlungskomplexes / Zirkeltraining

Kennen lernen von Kind gerechten Aufwarmspielen / Varianten des
Ausdauertrainings auf der Matte /

Ziel Methodischer Aufbau eines Handlungskomplexes zum Erlernen von
Technikkombinationen

Wie gestalte ich ein Zirkeltraining im Dojo?

Zeit Samstag, 13. Marz 2010, 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr
D 73575 Leinzell Sporthalle

Ort Kontakt tiber Michael Bleicher bleichmichel@web.de Telefon 0171-7270283
Ubernachtungsanfragen bitte an Michael

Ausrichter WJJF-D e.V.

Teilnehmer max. 50 Teilnehmer in einer Budodisziplin

Funktion als Assistenztrainer,

Martin Gerstner 7.Dan Jiu-Jitsu Vizeprasident WJJF -D

Referenten Uli HaBner 5. Dan Jiu-Jitsu Technische Direktor WJJF -D

sowie das Lehrteam der WJJF -D

Email: bushidouli@gmx.de mit folgenden Inhalten:

Name, Vorname, Verein, Alter, Graduierung Jiu-Jitsu oder artverwandte
Budodisziplin, Email oder Telefon zur Bestitigung der Anmeldung.

Anmeldungen an
Technischen

Direktor
Meldeschluss 05. Marz 2010
Lehrgangsgebiihr 30,00 €, Zahlungsgrund: ,,ATF 1/2010*
Kosten Uberweisungen bis zum Meldeschluss auf das Konto:
WJJF D e.V.Nr. 500 9484
Kreissparkasse Goppingen BLZ 610 500 00
Theorie Budo/Dojoetikette Gestern und Heute
Referent Sepp Oberhollenzer 6.Dan Jiu-Jitsu Prasident WJJF -D
Praxis Uben der entsprechenden Lehrinhalten / Gruppentraining / Gestalten einer TE
Mitzubringen SV-Gi und persénliche Schutzausriistung

Eine unfallfreie Anfahrt wiinscht das Prasidium.
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